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ACTA N° 

 

FECHA:  Bogotá, Septiembre, 17 de 2024. 

 

HORA:  09:00 a.m. - 11:00 am. 

 

LUGAR:  Jardín Infantil Celestin Freinet Rincón. 

 

TEMA:  Política cero desperdicio de energía 

 

ASISTENTES: Responsable del servicio, profesionales en atención a la primera infancia, niños y 

niñas. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Bienvenida. 

2. Actividad con niños y niñas política Cero desperdicio de energía. 

 

DESARROLLO: 

 

1. Bienvenida: Las profesionales en atención a la primera infancia dan la bienvenida a los niños 

y niñas del jardín infantil cofinanciado rincón, con un caluroso saludo invitándolos a participar de 

las actividades previamente planeadas para el tema política Cero desperdicio de energía  

2. Actividad con niños y niñas política Cero desperdicio de energía: Las profesionales en atención 

a la primera infancia previamente prepararon la actividad para el día, la cual incluye actividad de 
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inicio, central y de cierre, a continuación, las profesionales narran su experiencia con cada uno 

de los niveles: 

Párvulos 2 

Durante el desarrollo de la actividad pedagógica párvulos 2 mostro interés  al  hacer una lectura 
de imágenes con la temática cero desperdicio de luz, donde  observando  diferentes acciones 
que podemos tener en cuenta  a la hora de hacer un buen uso de la luz, la profesional  explico la 
importancia y a su vez  fomentando  una conciencia ecológica con el grupo, lo que les prepara 
para tomar decisiones responsables en el futuro, se evidencio que el niño Daniel y Alan 
relacionaban los términos   con las imágenes, comprendiendo que  se debe  apagar la luz, 
desconectar electrodomésticos después de escuchar o ver televisión. Seguidamente se les invitó 
a ubicarse para observar una canción sobre” apaga la luz” para que las niñas y niños 
comprendieran las acciones que debemos realizar en casa y en el jardín con el fin de dar un buen 
uso, con el objetivo de crear   responsabilidad y hábitos sostenibles. Luego la profesional los invitó 
a realizar un recorrido por el jardín observando que  luces habían  prendidas, enchufes, tomas, 
lámparas, bombillos entre otras entre otras,  en las diferentes aulas y que no se necesita donde 
el niño Luis Ángel y David mostraban que habían lámparas prendidas pero que también estaba 
el sol alumbrando, se realizaron preguntas Inculcando  la importancia del ahorro de energía  
reduciendo  el consumo innecesario, lo que también tiene un beneficio económico, tanto en el 
jardín  como en sus hogares.  La profesional preguntaba constantemente qué debemos hacer 
cuando salimos de algún lugar por ejemplo cuando salimos del aula a desplazarnos al comedor, 
la niña Antonella manifestó cerrar la puerta y apagar la luz, la profesional felicito y motivo 
constantemente a participar  con el fin de realizar una retroalimentación del tema.  
 
Párvulos 3 
 
Los niños y niñas de párvulos 3 fueron invitados a ver un video sobre el ahorro de energía “apaga 
la luz” en el que por medio de una canción se invita a los niños y niñas que al salir de un lugar 
como el baño, el comedor, la sala o cualquier otro espacio se debe apagar la luz.  Al finalizar el 
video la profesional realizó una reflexión con el objetivo de qué ellos vayan comprendiendo poco 
a poco que las luces deben estar apagadas cuando sea necesario, es decir, cuando salimos de 
algún lugar en el cual ya no vayamos a estar. De igual manera, se realizaron preguntas acerca 
del video, cómo: ¿cuándo salgamos del aula como dejamos la luz?, ¿Cuándo salimos de casa 
como dejamos la luz?; Dylan, Juan José y Salomé, respondieron: “apagadas profe”; otros 
comentarios que ellos realizaron fueron, reafirmar lo que la profesional les decía: “No dejar las 
luces prendidas”, “Bombillos apagados”, “Apagar la luz”, etc. Finalmente, al realizar el recorrido 
por las instalaciones del jardín infantil, ellos iban reconociendo cuáles bombillos estaban 
prendidos y mencionaban: “Profe el bombillo está prendido, apágalo”. Las profesionales 
evidencian que con esta actividad se logra fortalecer en los niños la comunicación como también 
el seguir avanzando en ganar fluidez verbal; de igual manera, ir tomando conciencia sobre la 
importancia del ahorro de energía. 
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Párvulos 4 
 
Los niños y niñas de Párvulos 4, mostraron curiosidad y disposición para aprender, especialmente 
al participar en juegos simbólicos que involucraban apagar luces o simular el uso responsable de 
aparatos electrónicos. Algunos expresaron espontáneamente cómo pueden aplicar lo aprendido 
en casa, lo que refleja que la actividad tuvo un impacto positivo en la comprensión y 
sensibilización hacia el ahorro de energía. Esta actividad fue una excelente oportunidad para 
fomentar desde una edad temprana la conciencia ambiental y la importancia de cuidar los 
recursos naturales. A través de dinámicas lúdicas y ejemplos concretos, los niños y niñas 
pudieron comprender que pequeños gestos cotidianos, como apagar las luces cuando no son 
necesarias o desconectar aparatos eléctricos, contribuyen al cuidado del planeta. 
 
Párvulos 5 y 6  
 
Se realiza la actividad el día de hoy con los niños y niñas de párvulos 5 y 6 donde se busca 
sensibilizar el cuidado del ahorro de luz,  donde las profesionales realizar un recorrido por el jardín 
con los niños y niñas indicándoles  los sitios en los que se pueden ahorrar luz y no es necesario 
encenderlas así se promueve el ahorro de la luz para estos espacios en los que se evidenció 
claridad  como lo fue el patio del primer piso, el  pasadizo de la salida del jardín, así en cada 
espacio se observó cuando estaba una luz encendida sin necesidad,  se les enseña a los niños 
que se deben de apagar cuando no es necesario el uso de la luz entregándoles una marquilla  
que ellos debían colocar en los puntos de ahorro de luz , así se vincularon a los niños y niñas  en 
la sensibilización de ahorro de luz 
 
Pre jardín 1 
 
El día de hoy los niños y niñas de pre Jardín 1 aprendieron sobre el ahorro de energía en dónde 
escuchar la canción "Apaga la luz", y comentarles que se deben apagar los interruptores de la luz 
y desconectar los electrodomésticos que no se están utilizando de una vez, Liam comento que 
en su casa se prende la luz en la noche cuando se necesita, se realizó un recorrido por el jardín 
buscando interruptores de luz que no se necesitarán prendidos y cada niño y niña le colocaba 
una imagen de apágame igual a los tomacorrientes. 
 
Pre jardín 2  
 
En la experiencia pedagógica ejecutada el día de hoy, las niñas y los niños mostraron un notable 
interés y participación, lo cual es un indicador positivo de su conexión con el tema. Sin embargo, 
también es importante considerar las diferentes formas en que las niñas y los niños procesan la 
información y cómo podemos adaptar nuestras estrategias pedagógicas para mantener su 
atención y fomentar una comprensión más profunda.  
Es natural que durante una actividad, especialmente si involucra visualización de videos o 
canciones, algunas niñas y niños puedan dispersarse. Esto puede ser parte de su proceso de 
aprendizaje. La atención no siempre es constante; por lo tanto, es esencial diseñar actividades 
que incluyan momentos de interacción activa. Por ejemplo, podrías incorporar juegos o dinámicas 
grupales que requieran la participación directa de todas las niñas los niños ya que de pronto 
a través de juego. 
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Pre jardín 3  
 
Los niños y niñas de pre jardín 3 participan en la actividad del día de hoy en donde se sensibiliza 
sobre la importancia del "cero desperdicio de energía", se dio inicio observando la canción 
sugerida en dónde se mencionan los momentos en los que se debe tener presente para apagar 
la luz, Emiliano manifiesta que en casa prenden la luz de noche porque su cuarto es muy oscuro, 
Luciana dice que su salón tiene la luz apagada a lo que la profesional complementa explicándoles 
que está encendida ya que por la ventana entra la luz del sol es decir la luz natural, continuando 
con actividad se realiza el desplazamiento por la unidad operativa en donde se invita a identificar 
qué lugares tienen la luz encendida y si es necesaria tenerlas así o no, el baño de los niños tenía 
la luz encendida, Johan dice que como no hay nadie la luz debería estar apagada, ingresa al 
baño apaga la luz y pega el círculo de color, así se hizo el recorrido por todo el jardín en donde 
se observa que identifican cuál es la luz natural y la luz artificial, para finalizar por medio de la 
asamblea se recuerda la importancia de darle buen uso a la energía y se mencionan todas las 
actividades que se pueden hacer sin necesidad de electrodomésticos que consuman energía y 
de materiales reutilizables que tienen en su entorno. 
 
Pre jardín 4  
 
Hoy se llevo a cabo la actividad del ahorro de la energía en donde los niños y niñas del nivel de 
pre -Jardín 4 se involucraron positivamente con el tema, manifestando alegría al escuchar la 
canción "apaga la luz “siguiendo el ritmo con su cuerpo y repitiendo la letra. Seguidamente en el 
recorrido por el jardín estuvieron atentos buscando y señalando los interruptores de luz, 
aportando si en aquel sitio es necesario encender la luz o dejarla apagada, logrando sensibilizar 
en ellos la importancia del ahorro. 
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Anexos: 
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Elaboró: Astrid Tovar  

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


https://v3.camscanner.com/user/download

